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PALANGKA RAYA - Akhir-akhir ini beberapa wilayah di Indonesia sedang terjadi
peningkatan suhu yang cukup signifikan, tidak terkhusus di Prov. Kalimantan
Tengah sendiri akibat pemanasan global.

Menyikapi hal itu, Kepolisian Daerah Kalimantan Tengah mengimbau masyarakat
untuk selalu menjaga kesehatan dan mengurangi aktivitas di luar ruangan.

Imbauan tersebut disampaikan langsung Kapolda Kalteng Irjen Pol Drs. Nanang

Kabidhumas AKBP Erlan Munaji, S.IK., M.Si



Avianto, M.Si. melalui Kabidhumas AKBP Erlan Munaji, S.IK., M.Si. , Sabtu
(6/5/23) pagi.

"Saya minta kepada masyarakat agar waspada dan selalu memperhatikan situasi
dan kondisi jika akan melakukan aktivitas," ungkap Kabidhumas.

Hindari paparan sinar matahari langsung saat di luar ruangan, serta jangan lupa
gunakan baju berlengan panjang dan sunscreen.

Selain itu, perbanyak minum air mineral guna mencegah terhindar dari dehidrasi
dan jangan lupa memakai topi atau payung jika sedang beraktivas di luar.

"Semoga imbauan ini dapat dijadikan perhatian bagi masyarakat, demi kebaikan
bersama," pungkasnya. (*)


